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Trygglcering

En helhetlig plan

En del av sosial handlingsplan

Lage drsplan for livsmestring (miljigmeater).

Informere om trygglcering i foreldremgter
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Miljgmgater

Temaplan Icerere og elever

Samlet ressurser

Klassene holder miligmgater annen hver uke pd alle trinnene (kontaktlcerere
har ansvar for at miligmater blir giennomfert)

Faglcerere bar ogsd holde miljgmeater ndr det er hensiktsmessig

Av og fil holder elevene mater p&d ungdomstrinnet

Evaluerer praksis en gang i aret
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Miljgmgater

* Trygglceringslcerere hjelper, statter og veileder
« Utfordringer: formen, stoler, uro, pass, kritikk, grenser,
snakker for mye, ikke snakker, vanskelige elever...

* Finne en balanse mellom diskusjoner og aktiviteter



Lindeberg skole
IHINNNNNNNNNNNIIiInIaiannnniiiIininiiiinaniiiananianaiaiaaanananan




Fouad Arab Lindeberg skole
IHINNNNNNNNNNNIIiInIaiannnniiiIininiiiinaniiiananianaiaiaaanananan

Tverrfaglige temaer

2.5 Tverrfaglige temaer

o 2.5.1 Folkehelse og livsmestring

o 2.5.2 Demokrati og medborgerskap

o 2.5.3 Baerekraftig utvikling



https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/folkehelse-og-livsmestring/
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/demokrati-og-medborgerskap/
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/2.5.3-barekraftig-utvikling/
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Oppdrag

- Lag et forslag til arsplan (10-12 temaer ) pd trinnet ditt med mater
annenhver uke og send planen til Veronica pd mail. (husk & bruke
dialogsirkel). Resten av tiden brukes til & dele erfaringer om miligmeater, og
akfiviteter og leker.
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