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Tittellysbilde bilde 1

Endelig er dagen her!

Velkommen til 
Lindeberg skole!

Lindeberg skole
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Barn kan bekymre seg

Finner jeg fram?

Er de voksne der?

Hvor er do?

Hva er rektor?

Er friminutt og frikvarter det samme?

CàÆäú ¼±ýêÆć ćØä ¹ āÆććÆ ðýÂ ú¹ éČäØÒÆ
ä÷āêØêÒÆý
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?ðÂć ¹ ĕ»ýÆ āÆäĕÖàČäúÆê

NäÆ ú¹ āÆÒ āÆäĕ ðÒ âêĜćÆ āâðäØāāÆý

Nä±ýÆ āÆÒ āÆäĕ ú¹ Âð

CðäÂÆ ðýÂÆê ú¹ âä»ý Ø Ò±ýÂÆýð¼Æê

CðäÂÆ ðýÂÆê ú¹ ÂÆć āðé Æý Ø āÆââÆê

¡ÆêćÆ ú¹ ćČý

cĕÆ āÆÒ ú¹ ¹ āúØāÆ é±ćú±ââ±
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Organisering Lindeberg skole

Rektor: Bjarte Buen

Assisterende rektor: Hans Sigurd 
Gundersen

wêÂÆýĕØāêØêÒāØêāúÆâć÷ýÆýŘ ¨±āéØê
Naz, Ebi Rezvan og Eirik 
 ±ýā»ćÖÆý

rð āðāØ±ää»ýÆýÆŘ  êÂÆýā m½Ö÷ĜÆê
f±Čäā¼ÆýÒ ðÒ P±Øä± >±âāĕ¹Ò-
Fleines

Forkontoret: Kikki og Saruthai

Vaktmester: Frede

P»ýÆýÆ
ÅNðêć±âä»ýÆýtil hver klasse og 
Ï±Òä»ýÆýÆ Ø ÆêâÆäćÆ Ï±Ò

ÅP»ýØêÒā±āāØāćÆêćÆý
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Cĕ± ðÒ ÖĕðýÂ±ê āâ±ä ÆäÆĕÆêÆ ä»ýÆŝ

+±ýê± āâ±ä ä»ýÆ āÆÒ ÒýČêêäÆÒÒÆêÂÆ
ÏÆýÂØÒÖÆćÆý ÂÆ Ï÷ýāćÆ āâðäÆ¹ýÆêÆ

1Æ āâ±ä ðÒā¹ ä»ýÆ āÆÒ ¹ ā±é±ý¼ÆØÂÆŗ
lytte til hverandre, uttrykke sine tanker 
ðÒ éÆêØêÒÆý ðÒ ĕ»ýÆ Æê ÒðÂ âä±āāÆĕÆêêŖ

Barnas nysgjerrighet, spontanitet og 
ÒäÆÂÆ ðĕÆý ¹ ČćÏðýāâÆ ĕÆýÂāÆććÆāŗ
ðúúéČêćýÆā ðÒ ¼ýČâÆā Ø ðúúä»ýØêÒÆêŖ
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Fag og grunnleggende ferdigheter 

P»ýÆúä±êÆý ðÒ ÒýČêêäÆÒÒÆêÂÆ
ferdigheter

Å ääÆ Ï±Ò Ö±ý ê±āàðê±äÆ ä»ýÆúä±êÆý éÆÂ
âðéúÆć±êāÆé¹äsom beskriver hva elevene 
āâ±ä éÆāćýÆ ú¹ ČäØâÆ ćýØêêŖ mâðäÆêÆ ä±ÒÆý
lokale planer.

P»ýÆúä±êÆêÆ ¼ÆāâýØĕÆý ðÒā¹ ÖĕðýÂ±ê
grunnleggende ferdigheter āâ±ä ØêêÒ¹ Ø
fagene. Barna skal kunne...

×uttrykke seg muntlig

×lese

×skrive

×regne

×¼ýČâÆ ÂØÒØć±äÆ ĕÆýâć÷Ĝ

>±ÒÆêÆ ú¹ ĦŖ ðÒ ħŖ ćýØêêŘ

Norsk 7,5 timer

Matematikk: 4 timer

Naturfag: 1 time

Engelsk: 0,5 time

Samfunnsfag: 1 time

Kunst og Ö¹êÂĕÆýâŘ ĦŗĪ ćØéÆ

Musikk: 1 time

Nýðúúā÷ĕØêÒŘ ĦŗĪ ćØéÆ

Kristendom, religion, livssyn og etikk (KRLE ) 1 time

Livsmestring: 0,5 
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mäØâ â±ê Æê āâðäÆÂ±Ò āÆ Čć ú¹ ĦŖ ćýØêê

30 minutter til spising

15 minutter lillefri

40 minutter storefri
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rØäú±āāÆć ðúúä»ýØêÒ

 ääÆ ÆäÆĕÆý āâ±ä Ï¹ ðúúä»ýØêÒ ćØäú±āāÆć āØêÆ ÆĕêÆý ðÒ ÏðýČćāÆćêØêÒÆýŖ 5äÆĕÆêÆ
â±ê Ï¹ ČêÂÆýĕØāêØêÒ ú¹ ČäØâÆ é¹ćÆýŘ

ÅMed hele klassen i klasserommet

ÅI mindre grupper 

Å äÆêÆ éÆÂ ä»ýÆý

Åf¹ ćČý éÆÂ ćýØêêÆć

5äÆĕÆý āðé ØââÆ â±ê Ï¹ Čć¼ĜććÆ ±ĕ ÂÆć ðýÂØê»ýÆ ðúúä»ýØêÒāćØä¼ČÂÆćŗ Ö±ý ýÆćć
til spesialundervisning. Skolen vurderer behov, og kan henvise til vurdering 
hos PPT (pedagogisk -psykologisk tjeneste) 

5äÆĕÆý éÆÂ Æć ±êêÆć éðýāé¹ä Æêê êðýāâ ðÒ ā±éØāâ Ö±ý ýÆćć ćØä ā»ýāâØäć
êðýāâðúúä»ýØêÒŖ



Oslo 2019

1Æć Æý äðĕ ¹ ÆêÂýÆ
bakgrunnsfarge.

f¹ āØÂÆý éÆÂ úðāØćØĕ
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

m÷ýÒ ±ääćØÂ Ïðý ÒðÂ
lesbarhet/kontrast 
ðÒ Ï÷äÒ äðĕäØÒÆ Ï±ýÒÆ
kombinasjoner.

rýĜÒć ðÒ ÒðÂć āâðäÆéØäà÷

 ääÆ ÆäÆĕÆý āâ±ä Ö± ÂÆć ¼ý± ú¹ āâðäÆê

Aktivitetsplikt:  ääÆ ĕðâāêÆ ú¹ āâðäÆê
Ö±ý úäØâć ćØä ¹ Ï÷äÒÆ éÆÂ ú¹ ÖĕðýÂ±ê
ÆäÆĕÆêÆ Ö±ý ÂÆćŖ mâðäÆê āâ±ä ±âćØĕć Òà÷ýÆ
Æê Øêêā±ćā Ïðý ¹ ÏðýÆ¼ĜÒÒÆ éð¼¼ØêÒŗ ðÒ
ČêÂÆýā÷âÆ ±ää éØāć±êâÆ ðé ÆääÆý
kjennskap til at en elev ikke har en trygg 
og god skolehverdag. 

Handlingsplan: Skolen har en 
handlingsplan som beskriver hvordan de 
àð¼¼Æý Ïðý ¹ ÏðýÆ¼ĜÒÒÆŗ ±ĕÂÆââÆ ðÒ
Ö¹êÂćÆýÆ éð¼¼ØêÒ ðÒ ±êÂýÆ âýÆêâÆäāÆýŖ
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mâðäÆê āâ±ä Ï÷äÒÆ ÖĕÆý ÆêâÆäć ÆäÆĕā Ï±ÒäØÒÆ ðÒ āðāØ±äÆ ČćĕØâäØêÒ

Underveisvurdering 

ÅHva mestrer elevene? 

ÅCĕ± é¹ ÂÆ àð¼¼Æ éÆý éÆÂŝ

Elevsamtale

ÅNðêć±âćä»ýÆý ćð Ò±êÒÆý Ø ¹ýÆć ðé ćýØĕāÆäŗ Ï±ÒäØÒ ðÒ āðāØ±ä ČćĕØâäØêÒ

C±äĕ¹ýāĕČýÂÆýØêÒ ðÒutviklingssamtale

N±ýćäÆÒÒØêÒāúý÷ĕÆý ú¹ ĦŖ ćýØêêŘ

ÅLesing 

ÅRegning 
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Aktivitetsskolen ŧAKS 
 Nm Æý Æć ±âćØĕØćÆćāćØä¼ČÂ Ï÷ý ðÒ ÆććÆý
skoletid. 

>ðý ÆäÆĕÆý ú¹ ĦŖ-4. trinn

(úêÆý1. august 

5äÆâćýðêØāâ ā÷âê±ÂāāâàÆé± ú¹ êÆćć

P»ýØêÒāāć÷ććÆêÂÆarena ŧskal bidra til 
faglig, sosial og fysisk utvikling for 
elevene 

Gratis deltidsplass etter skoletid for 
alle ÆäÆĕÆý ú¹ Ħ.-4. trinn
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?ý±ćØā ÂÆäćØÂāúä±āā Ø  Nm ćØä ±ääÆ ÆäÆĕÆý ú¹1.-4. trinn

Hva dekkes av gratis deltidsplass?

Hver dag: 12 timer i uken fordeles jevnt daglig 
etter skoletid

Ferier: To fastsatte dager per uke

Planleggingsdager/inneklemte fridager i 
āâðäÆ¹ýÆćŘ C±äĕdag ( 4,5 timer)

mäØâ ā÷âÆý
du: https://www.oslo.kommune.no/skole -og-
utdanning/aktivitetsskolen/

https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/aktivitetsskolen/
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AKS Lindeberg

Leder 
aktivitetsskolen 
Lindeberg: Kristin 
cØÂĕØê

Baseleder base 1-
2: Miriam 
Eunice Sundquist

Baseleder base 3-
4: ,±ýØê±  ØéÇÆ
mâà÷äÂ

 âćØĕØćÆćāāâðäÆê Æý ¹úÆê Ïý± âäŖ ĬŖĨĥŧ8.30 og fra 
skolen slutter til kl. 17.00 hver dag.

E ÏÆýØÆý Æý  Nm ¹úÆêć Ïý± âäŖ ĬŖĨĥŧ17.00, med unntak 
av juli hvor AKS er helt stengt.

Barn med deltidsplass kan bare benytte AKS deler 
±ĕ ¹úêØêÒāćØÂÆê ê¹ý ÂÆć Æý ÏÆýØÆýŖ 1ÆććÆ ±ĕć±äÆā éÆÂ
±âćØĕØćÆćāāâðäÆêŖ 1Æć Æý āðé ýÆÒÆä ú¹éÆäÂØêÒ ćØä ÂÆ
ulike feriene. Dette for at AKS kan planlegge antall 
ĕðâāêÆ ú¹ àð¼¼Ŗ

räÏ ú¹ Â±ÒćØÂ ĥĬŘĨĥ-13:30: 954 83 155
Base 1 (1. -2.trinn) kl 07:30 -17:00, tlf 917 54 883
Base 2 (3. -4.trinn) kl 07:30 -17:00, tlf 917 45 587
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Rammeplan for Aktivitetsskolen (AKS)

üSikrer ±ć ÆäÆĕÆêÆ Ï¹ý Æć é±êÒÏðäÂ ±ĕ āúÆêêÆêÂÆ ±âćØĕØćÆćÆý ÏðýÂÆäć ú¹ ČäØâÆ
é¹äðéý¹ÂÆýRammeplan for Aktivitetsskolen (AKS) 

üSikrer en helhetlig organisering av tilbudet preget av struktur og 
forutsigbarhet Rammeplan for Aktivitetsskolen (AKS) 

üGir retning for innhold og organisering

üForutsetter at skole og Aktivitetsskolen samarbeider om elevenes faglige, 
sosiale og personlige utvikling 

üRammeplanen for Aktivitetsskolen forutsetter at det utarbeides lokale planer 
og ukeplaner

üDe lokale úä±êÆêÆ ðÒ ČâÆúä±êÆêÆ ¼äØý úýÆāÆêćÆýć ú¹ āâðäÆêÆā êÆććāØÂÆý

üForesatte Ö±ý éČäØÒÖÆć ćØä ¹ ú¹ĕØýâÆ ØêêÖðäÂÆć Ø  âćØĕØćÆćāāâðäÆê ÒàÆêêðé > w
og driftsstyret!
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August 2019 -Ï÷ý āâðäÆāć±ýć
ü(úêØêÒāćØÂÆý: 0730 til 17.00

ü>÷ýāćÆdag; sett av ÒðÂ ćØÂ ćØä ¹ Ï÷äÒÆ ¼±ýêÆćŗ ĕ»ýÆ ćØäÒàÆêÒÆäØÒÆ ÂÆ Ï÷ýāćÆ
Â±ÒÆêÆ ú¹ ćÆäÆÏðê.

üVi deler ut program fram til skolestart ved oppstart. 

üHa med stor nok matpakke og drikke hver dag .

üVi Æý ú¹ ¼±āÆê- ute og inne

üHa éÆÂ āâØÏćÆć÷Ĝ āðé Æý éÆýâÆć éÆÂ ê±ĕê ðÒ ýÆćć âä»ý Ïðý ýÆććĕ»ý

üBarna Ï¹ý ÆÒÆêgarderobeplass

üBarna āâ±ä ¼äØ ćýĜÒÒÆ ú¹ ðāā ðÒ ĕØ ú¹ ÂÆé

üTorsdag 15. august og Fredag 16. august holder AKS stengt .

ü>÷ýāćÆskoledag mandag 19. august anbefaler vi ikke AKS ú¹ éðýÒÆê¹úêØêÒŗ
kom til skolestart med barnet. 
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Samarbeid mellom hjem og skole

Samarbeidsorganer:

Foreldrekontakter i hver klasse

> w ŵ>ðýÆäÂýÆý¹ÂÆćā ±ý¼ÆØÂāČćĕ±äÒŶ

Driftsstyret

mUw ŵmâðäÆéØäà÷Čćĕ±äÒŶ

Et godt samarbeid mellom hjemmet og 
skolen er viktig for elevenes utvikling og 
ćýØĕāÆä ú¹ āâðäÆêŖ

1ÆýÆ ØêĕØćÆýÆā ćØä ¹ ¼ØÂý± ú¹ āâðäÆê ðÒ
AKS.

Dere kan ha innflytelse
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Skolens āć÷ććÆćàÆêÆāćÆý

PPT (pedagogisk -psykologisk 
tjeneste): ?à÷ý ā±ââĜêÂØÒÆ
ĕČýÂÆýØêÒÆý ðé āć÷ććÆ ČćðĕÆý
ðýÂØê»ý ČêÂÆýĕØāêØêÒŖ

 êÂýÆ āć÷ććÆćàÆêÆāćÆýŘ
Skolehelsetjenesten : Gunn og 
Marianne 

God skolestart

tannhelsetjenesten , barnevernet .

https://lindeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/helsesoster/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsehjelp/tannhelse-og-tannlege/hvem-far-gratis-tannbehandling/
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13111546-1456849792/Innhold/Skole%20og%20utdanning/Kvalitet%20i%20Osloskolen/Oslostandard%20for%20samarbeide%20mellom%20skole%20og%20barnevern.pdf%20387467_1_1.pdf
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Informasjon fra skolen

"Skolemelding": Osloskolen har en 
ÆÒÆê ±úú ÂÆý ÂČ â±ê āÆêÂÆ ðÒ Ï¹
éÆäÂØêÒÆý Ïý± ¼±ýêÆćā ä»ýÆýŗ ðÒ ÂČ â±ê
éÆäÂÆ Ïý±ĕ»ý Ïðý ¼±ýêÆćŖ

Nettsider: Nyheter og informasjon fra 
skolen.

Skoleplattform Oslo: Logg inn fra 
nettsidene ćØä Ïý±ĕ»ýāðĕÆýāØâćŗ ðĕÆýāØâć
over fag og vurderinger, lese skolens 
¼ÆāâàÆÂÆý ú¹ f,Ŗ
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Klassesammensetning
mâðäÆê Òà÷ý Æê ā¹ ÒýČêÂØÒ ĕČýÂÆýØêÒ ĕØ ¼±ýÆ â±êŘ ā±éäÆć
informasjon, mange hensyn, lang erfaring

Jevn fordeling gutter/ jenter i alle 
klasser 

Geografiske forhold, men 
Øêêć±âāðéý¹ÂÆć Æý ā±éäÆć

fÆÂ±ÒðÒØāâÆ ÖÆêāĜê ş ā»ýāâØäćÆ ¼ÆÖðĕ

Informasjon fra innskrivingsdokumentet 

Informasjon fra barnehagen.

Eventuelt informasjon fra andre 
instanser 

>÷ýāâðäÆÂ±ÒÆê

VðÆêş Æê ¼±ýêÆć âàÆêêÆý Ïý± Ï÷ýŗ ÖĕØā
mulig

Nä±āāÆäØāćÆêÆ Ò¹ý ØââÆ Čć Ï÷ý ðúúýðú
Ï÷ýāćÆskoledag

¡Ø ¼ýČâÆý ćØÂÆê ÏýÆé ćØä Ö÷āćÏÆýØÆê ćØä ¹
"sette klassene"
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1Æć Æý äðĕ ¹ ÆêÂýÆ
bakgrunnsfarge.

f¹ āØÂÆý éÆÂ úðāØćØĕ
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

m÷ýÒ ±ääćØÂ Ïðý ÒðÂ
lesbarhet/kontrast 
ðÒ Ï÷äÒ äðĕäØÒÆ Ï±ýÒÆ
kombinasjoner.

Lykke til med skolestart ! 
Vi sees 19. august!


